
5 – denní prázdninový relaxační pobytový výtvarný kurz 

na Zámečku v Lenoře na Šumavě 

v termínu 28. července – 1. srpna 2010 

- tužka, uhel, rudka, pastel - krajina, objekty, zátiší - kompozice, perspektiva, 

zlatý řez i kresba v plenéru pro pokročilé 

Miloslava Fišerová - Studio KMM Praha 

Pobytový výtvarný kurz je určen těm z vás, kteří již trochu či více ovládáte kresbu, nebo jste kdysi kreslili a chcete začít 
znovu, nebo se potřebujete zdokonalit v kresbě perspektivy nebo vás baví kreslit jen tak v přírodě. Rádi kreslíte, ale nebyli 
jste na našem kurzu pro začátečníky? Nevadí, pokud zvládnete alespoň základy kresby.  

Srdečně Vás zveme na pětidenní relaxační pobytový výtvarný kurz kreslení na Zámečku Lenora na Šumavě, kde 

probudíte svou kreativní pravou mozkovou hemisféru a kromě relaxace a poznávání krás Šumavy obohatíte svůj život 

také o krásu kresby. 

 

Od středy do neděle poznáte krásy kolem sebe novýma očima probuzené pravé hemisféry, ale hlavně se Vám otevře svět 
tvořivosti pomocí kresby, relaxace, kreativity a nových možností, které máte již dnes, ale zatím je nevyužíváte. 

Náplň kurzu:  

V tomto kurzu se seznámíte s kresbou objektů, zátiší, naučíte se zobrazovat povrchy nejrůznějších materiálů. Hlavním 
tématem bude zobrazení trojrozměrných předmětů a jejich převod do dvojrozměrného obrazu. Ale nebudeme prostě 
jenom kreslit. Budeme si i povídat a fotit. Dozvíte se mnoho zajímavého o takových pojmech, jako je kompozice, 
perspektiva, zlatý řez. Budete používat tužku, uhel, pastel a další techniky kresby. Součástí pobytu jsou vycházky po okolí, 
na kterých rozebíráme vše, co nás i vás zajímá, kreslíme, skicujeme a fotíme, ale hlavně se učíme dívat  
a pozorovat svět kolem nás. 

Pobytový  ozdravně - relaxační výtvarný kurz vám přinese kromě relaxace, odpočinku a uvolnění od každodenního stresu  
i vědomosti, osobní růst, zvýšení potenciálu aktivací bikamerálního myšlení. V neposlední řadě se přesvědčíte, že vaše 
schopnosti jsou daleko větší než předpokládáte sami nebo vaše okolí. Otevře se vám jiný svět, který uvidíte zcela novýma 
očima. Budete překvapeni, co všechno dokážete!!! 

Nástup na ubytování je ve středu od 11 - 13,00 hod. Začátek kurzu ve středu od 14,00 hod. a ukončení kurzu v neděli  

v 16,00 hod.  

Ubytování:  3 + 4 lůžkové pokoje (vždy apartmán – 3 pokoje se společným sociálním zařízením pod uzavřením). 

Lůžkoviny a povlečení k dispozici na pokojích. V objektu se přezouvá – papučky sebou! 

Strava:  plná penze v ceně kurzu. Stravování začíná ve středu večeří a končí v neděli obědem. 

Ubytování je v místě, kde probíhá kurz kreslení: Zámeček Lenora, 384 42 Lenora  

 Doprava:  vlastní - možnost parkování v objektu 

 Cena:  4900,- Kč (kurzovné včetně kreslicích potřeb, ubytování a plné penze). V případě, že chcete přijet kreslit ve dvou 

(či více), bude cena pro jednu kreslící osobu pouze 4700,- Kč. Mimořádná sleva pro studenty – držitele karty ISIC-ITIC: 

4550,- Kč (slevy nelze kumulovat).  

Cena pro nekreslící doprovod: 2 100,- Kč (4x ubytování a plná penze + rekreační poplatky). 

Vhodné i pro děti od 13 let. Děti a mládež do 18 let pouze v doprovodu dospělé osoby. Počet účastníků je limitován!!!  



Jak se přihlásit: 

Závaznou přihlášku pošlete e-mailem. Musí obsahovat: jméno, příjmení, adresu, telefon, věk, počet účastníků kurzu, 

způsob platby (složenkou, převodem na účet). Jakmile obdržíme vaši závaznou přihlášku, obratem vám sdělíme údaje pro 

provedení platby. 

Po zaslání zálohy ve výši 50% kurzovného na účet (převodem nebo složenkou) vám bude místo(a) závazně rezervováno(a). 

Je možná také celá platba na účet.  Doplatek je možný hotově při nástupu kurzu. 

Informace: http: www.studiokmm.com e-mail: studio.kmm@seznam.cz tel.: 739 251 148 – Miluška Fišerová 

 

Popis místa:  

ZÁMEČEK LENORA - Šumava 

Rekreační středisko se nachází v krásném šumavském prostředí pod Boubínem. Obec Lenora se nachází na trase - Praha - 
Strakonice - Vimperk - směr Strážný - odbočka Volary. 

Zámeček Lenora je nepřehlédnutelný objekt uprostřed obce s vlastním parkovištěm. 

Relaxace:  

Součástí pobytu jsou vycházky po okolí, na kterých rozebíráme vše, co nás i vás zajímá, fotíme, ale hlavně se učíme dívat a 

pozorovat svět kolem nás. V areálu zámečku - restaurace, tělocvična, klubovna, minigolf, volejbalové hřiště, možnost 

ohniště k opékání. Turistika, cyklotrasy, muzeum sklářství, historická pec na pečení chleba, Boubínský prales, rozhledna… 

 

 

 

 

Těšíme se na vaši návštěvu ... 

 

http://www.studiokmm.com/
mailto:studio.kmm@seznam.cz

