relaxace
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Kurz kresleni a osobnostniho rozvoje. To stilo na strankdch internetu a obsah mne zaujal natolik, Ze jsem
se rozhodla natocit rozhovor s lektorkou kurzu. Mila FiSerovi pfede mne polozila objemny svazek kreseb
a s pobavenym tsmévem pozorovala miij nevéficny oblicej. Sokujici bylo, kdyZ mi pani Miluska fekla, ze
lidé, ktefi to malovali, nejsou zadni absolventi vytvarnych skol, ale naprosti laici, ktefi ve vétsiné pfipadi
naposledy kreslili ve $kole. V ¢em tkvi tajemstvi aspéchu? O tom je nas rozhovor.

Jak jste se sama dostala k tomuto

Jtypu” kresleni?

Miij osud byl zpocitku velice podobny
osudu drtivé vétsiny lidi. V- détstvi jsem
velmi rada kreslila, stejné jako ostatni
déti, ale pak jsem byla postavena pied
volbu , Kresleni nebo sport”. A tak jsem

téméf prestala kreslit a zacala se napl-
no vénovat vrcholové gymnastice.
Zlom nastal v okamziku, kdy jsem
v devadesdtych letech nastoupila do
nového zaméstnani a v rdmci zvySova-
ni osobni kvalifikace jsem absolvovala
fadu nejriiznéjsich skoleni. A tak jsem

se také ocitla v kurzu , Kresleni pravou
mozkovou hemistérou”. Zaujalo mne
to natolik, Ze jsem sehnala veskeré do-
stupné informace a materialy, prosla
nékolika dalsimi skolenimi u nds i
v zahrani¢i a zacala sama potddat kur-
zy.

Zni to zihadné - pravdi mozkova hemi-
sféra — a rizem jsou z nds Piccassové.
Existuji védecky podlozené poznatky
z této oblasti?

Zakladnim kamenem je prace americ-
kého neurobiologa a neurofyziologa
Rogera Wolcotta Sperryho. V' roce 1981
ziskal Nobelovu cenu za prici o speci-
fické uloze jednotlivych hemisféru ¢lo-
veéka. Podobnymi otdzkami se zabyval
i Michael Gazzaniga. Hodné to zjedno-
dusim, oba panové zjistili, Ze jednotlivé
informace jsou v mozku zpracovaviny
v urcitych presné specifikovanych cen-
trech a tato centra md kazdy clovek.
Velmi dilezité je, ze predpoklady pro
zpracovani jednotlivych informaci jsou



témér u vsech lidi prakticky na stejné
trovni. Tudiz kazdy ¢lovék md pedpo-
klady pro kreativni tvorbu — tedy i pro
kresbu. Je to jako s jizdou na kole. Ni-
kdo se nerodi s touto znalosti, ale aZ
na vyjimky vsichni maji schopnost se
to naucit. A také se to nedd zapome-
nout — stejné jako znalost kresby. Sys-
tém vyuky kresleni pak vytvofila pro-
fesorka Betty Edwards na Kalifornské
stdtni univerzit¢ v USA. Vynikajicich
vysledki zde dosahovala prdavé
s vyukou kresby u student, jejichz
studium nebylo umélecky zaméfe-
no. Jejich vysledky ale byly mnoh-
dy lepsi nez studentt na jinych fakul-
tich s vytvarnym zaméfenim.

Jaky je rozdil mezi pravou a levou he-
misférou?

Nejvétsi ¢dst mozku zaujimaji pra-
vd a levd mozkovd hemisféra. Jsou
spojeny propojkou (zvanou corpus
callosum). Velmi v§eobecné je moz-
né fici — v levé mozkové hemisfére
jsou centra odpovédnd za zpracovd-
ni logickych informaci, analytické
mysleni, fecové funkce. Informace
se zde zpracovidvaji postupne, krok
za krokem. Levd hemisféra pracuje
logicky, raciondlné a verbdlné. Pra-
vd hemisféra fidi intuitivni, holistic-
ké a mimoslovni zpracovani informa-
ci, ale naptiklad i vnimadni rytmu, in-
tonace a hlasového odstinu feci atd.
Ma na starosti i vizudlni a emotivni
informace a zpracovavi je zjednodu-
sen¢ feceno ,s nadhledem”, jako ce-
lek. Je prosté pocitovd a kreativni.
Nelze vsak fici, Ze se néco déld pouze
jednou polovinou mozku. Je to spolu-
préce obou polovin, i kdyz prace jedné
ma pievahu. Diky zavedenému zptiso-
bu skolniho vzdélavini a vychovy je
preferovino verbdlni vnimani. Proto
tento piistup rozviji jen ¢dst schopnos-
ti nasi mysli. Pocity jsou nahrazoviny
slovy. Slova jsou nahrazovina zkratka-
mi. Zkratky jsou nahrazoviny zdstup-
nymi symboly. V takovém prostiedi
nema obrazotvornost, tvofivost, inven-
ce a intuice piili§ Zivnou ptidu.

Je nutné zduaranit, Zze pokud bychom
pouzivali vyhradné pravou hemisfé-
ru, na$e vnimani a zpracovani infor-
maci by bylo zrovna tak omezeno a
bylo by jednostranné. Mélo by byt
spravné: rozhybejme pravou mozko-
vou hemisféru a nechme ji pracovat
stejné dobie jako levou. Nechme je
kvalitné spolupracovat. V kurzu kres-
leni se proto naplno vyuzivaji moz-
nosti obou polovin mozku.

Jak kurz probiha?

Utastnici tivodniho kurzu (a jsou mezi
nimi 1 disgrafici a dislektici) projdou
ve ttech dnech krok za krokem zdklad-
nimi prvky valeristické realistické kres-
by od jednoduchého ke slozitému, od
nakresleni jednoduché ¢ary pies stino-
vanou plochu az k realistickému por-
trétu. Treti den kurzu zakoncujeme
kresbou autoportrétu na formdt A3. Sa-
motné kresleni zabird nejpodstatnéjsi

"TRI DNY ...

¢dst naseho kurzu, ale soucdsti je i po-
vidini jak z oblasti vytvarného uméni,
tak i z dalsich oblasti, naptiklad psy-
chologie. Hodné se vénujeme vyznamu
deétskeé kresby. Zapojeni do rovnocenné
¢innosti obou mozkovych hemisfér ma

kladny vliv na vsechno, co ¢lovék déld.
Na soustfedéni, na kreativitu, na pozi-
tivni my$leni, na sebedtivéru, na schop-
nost relaxace, na pIné prozivini pfitom-
nosti, na celkovou pohodu. Lepsi vyu-
ziti vSech schopnosti obou mozkovych
hemisfér umoziluje posunout nase
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osobni hranice. sveédcite se, ze jste schopni nakreslit
Co kurz vlastné pfindsi? cokoliv. A je to bez rozdilu véku. Je jas-
Naucite se kreslit. Lépe feceno, pfe- né, ze pokud se budete chtit vénovat

Kurz kresleni “Tvafe kolem nds”- intenzivni tfidenni kurz kresby tuzkou '

. @ Prodlouzeny relaxacni vikend vdm pfinese kromé relaxace, odpoginku
a uvolnéni od kazdodenniho stresu i védomosti, osobnf rust, zvySenf
- potencidlu aktivacf bikameralniho myslenf. g
' 2 Seznamite se se zaklady portrétni kresby, naudite se pouzivat zakladni
[ kreslici nastroj - tuzku, seznamite se se zakladnimi technikami kresby. |
. < Kurzy trvaji od patedniho odpoledne do nedélniho vecera - 20 hodin
] nasycenych vstrebdvanim informaci, kreslenim, inspiraci, relaxaci.
. & Zjistite, Ze vaSe chopnosti jsou daleko vétsi nez predpoklddate sami f
! nebo si mysli vaSe okoli - at je vdm 14 nebo 99 let. -
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kresbé dile, tii dny urcité nestaci, Ale
dvefe jsou jiZ otevieny a zvou vis ddle.
A vy vite, Ze na to mdte. Véfite sami
sobé. Krisné je, Ze nikdo nemiiZe fici,
Ze néco propasl, Ze uz je pozdé. Vidyc-
ky je ten spravny moment. Piesvédéi-
te se, Ze vase moznosti jsou prakticky
neomezené. Ziskite diivéru v sebe, ve
své schopnosti. Divite se na svét novy-
ma o¢ima. Redlnym vysledkem tohoto
cyklu kreativnich kurzt je nejen pro-
buzeni uméleckych schopnosti, které
mdv sobékazdy ¢lovék(s vyjimkou né-
kterych patologickych pfipadii), ale
také zvySeni kreativity a rychlosti
v rozhodovdni, zvyseni sebevédomi. At
jste studenti ¢i zaméstnani podnikate-
1é, maminky na mateiské dovolené &i
seniofi. Kresleni je pfedevsim uvolné-
ni, nddhernd relaxace, tvofivy odpoéi-
nek.

Relaxace? Neni kurz kresleni jako re-
laxace pfili§ ndro¢ény?

V dneéni uspéchané dobé je tfeba si
uvédomit, Ze jakdkoliv relaxace uvol-
fuje ndsledky stresu, ktery nds po
cely Zivot obklopuje. Mite $patnou
niladu nebo pocitujete stres, vycer-
panost, nevysvétlitelny strach a
prizdno, ale i kdyZ $patné usinite,
mate problémy doma, v prici...
Kresleni na nasem kurzu k relaxac-
nim technikdm rozhodné patii. Kro-
mé pifijemné atmosféry, relaxaéni
hudby, cvikti na propojeni hemisfér éi
uéebni gymnastiky, je nejdtlezitéjsi
vi§ pocit, Ze jste si béhem t#{ dnii od-
poé¢inuli a zvlddli i nakresleni portré-
tl, nad kterymi zhstanou vasi blizei
stit v tichém tzasu. A vy dokola bu-
dete opakovat: , To jsem opravdu na-
kreslil/a jd za pouhé tii dny”. Kresle-
ni a malovini je iZasnd tviiréi a rela-
xaéni technika, kterd vim umozni své
pocity, lisky, zklamani, radost i samo-
tu vyjddfit. Je jedno zda je vim 15 nebo
99 let...

O této technice, kurzu a lidech kolem
by se dalo napsat mnohem vice. Nej-
lepsi bude, kdyz si pfijdete viechno
sami vyzkouset. [ |



